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  รศ.ดร.ภญ.กรกนก  องิคนนินัท ์กลา่ววา่มกีารศกึษาทางคลนิกิ 
เพิ่มเติมในกลุ่มอาสาสมัครสุขภาพดี อายุ 55 ปีขึ้นไป จำานวน 
60 คน  ทีค่ณะแพทยศาสตร์ ม.ขอนแกน่ โดยแบง่ใหอ้าสาสมคัร  
30 คน ทานยาจริง และอาสาสมัครอีก 30 คน ทานยาหลอก 
โดยให้ทาน 300 มก. (1 เม็ด) และ 600 มก. (2 เม็ด) ต่อวัน  
ปรากฏวา่กลุม่อาสาสมคัรทีท่านยาจรงิมคีวามจำา มกีารทรงตวัทีด่ ี 
มีความจำาและสมาธิ รวมทั้งการตอบสนองต่อสิ่งเร้าดีกว่า
กลุ่มอาสาสมัครที่ทานยาหลอก โดยเห็นผลหลังจากทานยา 
ติดต่อกัน 2 เดือนขึ้นไป นอกจากนี้ยังไม่พบผลข้างเคียงใดๆ  
ที่ต่างจากยาหลอก
  โดยในระยะตอ่ไป ทางคณะผูว้จิยัฯ จะไดท้ำาการศกึษา 
เพิม่เตมิ ในผูป้ว่ยทีม่คีวามจำาบกพรอ่ง โดยขณะนีไ้ดเ้ร่ิมดำาเนนิการ 
ไปบ้างแล้ว โดยทำาการศึกษาวิจัยที่คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และในอนาคตอาจจะมีการวิจัยในเด็ก
ที่สมาธิสั้นและผู้ป่วยที่เป็นอัลไซเมอร์ด้วย  
  นบัวา่งานวจัิยชิน้น้ี จะมปีระโยชนอ์ย่างมากในสงัคมไทย 
ปจัจบุนัทีค่นเรามอีายยุนืยาวขึน้ แตข่ณะเดยีวกนักต็อ้งประสบกบั 
ปัญหาสุขภาพมากขึ้นด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะปัญหาภาวะ 
สมองเส่ือมท่ีเป็นเหตุให้การจดจำาเส่ือมถอยลง หลงลืมจำา
อะไรไม่ได้ ซึ่งเริ่มพบมากในผู้สูงวัยที่อายุ 55 ปีขึ้นไป ซึ่งภาวะ 
สมองเสื่อมมีผลสำาคัญมากในการใช้ชีวิตประจำาวัน อาจทำาให้
การช่วยเหลือตัวเองไม่ได้หรืออาจหายจากบ้าน การเป็นภาระ
ของคนในครอบครัว
  ดังนั้น การป้องกันปัญหาภาวะสมองเสื่อมด้วยการ
ดแูลสขุภาพตัง้แตใ่นวยัหนุม่สาว  ไม่วา่จะดว้ยการออกกำาลงักาย  
ทานอาหารที่มีประโยชน์ นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ  
หรือทางเลือกเสริมด้วยการทานอาหารเสริมบำารุงสมองและ
ความจำา  ย่อมจะช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อมได้
  สมุนไพรพรมมิ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ
สมองและบำารุงความจำา ที่น่าสนใจเพราะเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
ที่ไม่มีผลข้างเคียง อีกทั้งยังช่วยบำารุงสุขภาพโดยรวมได้ดีอีกด้วย

  พรมม ิสมนุไพรทีข้ึ่นชือ่เร่ืองบำารุงความจำา  มกีารใชกั้นมานาน 
ตั้งแต่อดีต ซึ่งในปัจจุบัน โดยองค์การเภสัชกรรม ได้นำามาต่อยอด 
พฒันาทัง้ในกระบวนผลติเพ่ือใหเ้ปน็ระดับอตุสาหกรรมแบบครบวงจร 
จนได้เปน็ผลติภณัฑ์เสริมอาหารสารสกัดสมนุไพร “พรมม ิสมนุไพร
บำารุงความจำา” ในรูปแบบเม็ด ช่วยชะลอความเสื่อมของสมอง  
บำารุงสมองและความจำา
  พรมมิ ได้รับการวิจัยมาตั้งแต่ปี 2548  โดยได้รับทุน 
วิจัยจากสภาวิจัยแห่งชาติ  ซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนาพรมมิ 
เพื่อการใช้ประโยชน์ในการบำารุงความจำา เริ่มตั้งแต่การพัฒนา 
สารสกดัมาตรฐาน จดอนสุทิธบิตัรกระบวนการสกดั ทดสอบฤทธ์ิ 
ของสารสกัดต่อการเรียนรู้ และความจำาของสัตว์ทดลอง  
โดยพบว่า พรมมิสามารถป้องกันการสูญเสียความจำาในหนู 
ที่ถูกชักนำาให้เกิดภาวะความจำาเสื่อม โดยโมเดลที่ใช้ คือ  
ให้สัตวท์ดลองกนิพรมมิเปน็ระยะเวลา 2 สปัดาห ์จากนัน้ทำาให ้
ความจำาเสื่อม แล้วมาเทียบกับสัตว์ทดลองที่ไม่ได้กินพรมมิ  
  ปรากฏว่า สัตว์ทดลองที่กินพรมมิมีความจำาที่ดีกว่า
สัตว์ทดลองที่ไม่ได้กินพรมมิ จึงเห็นได้ว่าพรมมิช่วยปกป้อง
การเสื่อมของสมองได้ และผลการทดลองทางพิษวิทยา  
(พิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง) พิสูจน์ได้ว่าพรมมิไม่มีผลเสีย
ต่อร่างกาย เมื่อทดลองโดยให้สัตว์ทดลองกินสารสกัดพรมมิ
ในขนาดที่สูง เป็นระยะเวลา 9 เดือน พบว่าไม่มีสัตว์ทดลอง
ตายหรอืไมม่อีาการผดิปกตใินอวยัวะภายในหรอืในเน้ือเยือ่ใดๆ
  งานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งเป็นผลงานวิจัย 

ของ รศ.ดร. ภญ. กรกนก  องิคนนินัท ์ จาก 
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
และคณะนกัวจัิยรว่ม  นำาไปสูก่ารไดร้บั
รางวลังานวจิยัดีเดน่ สาขาวทิยาศาสตร์
เคมีและเภสัชศาสตร์ จากสำานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

กระทรวงวิทยาศาสตร์  ประจำาปี 2557  จากผลงานวิจัยเรื่อง 
“พรมมิ สมุนไพรบำารุงความจำา”

พรมมิ     สมุนไพรบำารุงความจำาพรมมิ


